HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 21.02.25

Speiseplan Mensa KW 9 (24. - 27. 02.)

Montag:
Rinderfrikadelle mit Sauce, Rotkohl und Spatzle

oder

Hahnchenfilet mit Sauce, Nudeln und Gemuse

Mittwoch:

Kasetortellini in Tomatenkrauter-Sauce, dazu Mohrensalat
oder

Jagerschnitzel (schweinefleisch) mit Kartoffeln, dazu Mohrensalat

Donnerstag:

Reibekuchen mit Apfelmus
oder
Gulasch mit Rotkohl und KloRen
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