HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 09.05.25

Speiseplan Mensa Nebenstelle KW 20
(12. 05. - 16. 05.)

Montag:
Spaghetti Bolognese

oder

Maultaschen, dazu Salat

Mittwoch:

Gebratenes Gemuse in Currysauce, dazu Reis
oder

Bratwurst (schweinefleisch)y mit Gemuse und Kartoffeln

Donnerstag:
Backfisch in Sauce, dazu Brokkoli und Kartoffeln

oder

Spirellis mit Tomaten-Schinkensauce, dazu Salat (schweinefleisch)
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HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 09.05.25

Speiseplan Mensa Hauptgebaude KW 20
(12. 05. - 16. 05.)

Montag:
Spaghetti Bolognese, dazu Gurkensalat
oder

Vegetarische Maultaschen in heller Sauce und Reibekase, dazu
Mdohren-Rohkostsalat

Mittwoch:

Gebratenes Gemuse in Currysauce, dazu Reis
oder

Geflugelschnitzel mit Tomatenspaghetti

Donnerstag:

Geflugel-Schaschlikpfanne mit Paprika und Zwiebeln, dazu Reis

oder

Drillinge mit Schale, dazu Schnittlauchquark und Rohkostsalat
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