HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 02.05.25

Speiseplan Mensa Nebenstelle KW 19
(05. 05. - 09. 05.)

Montag:

Eieromelette mit Spinat und Kartoffeln
oder

Wirsingroulade in Specksauce (schweinefleisch), dazu Kartoffeln

Mittwoch:

Frikadelle mit Sauce, Kohlrabi und Reis
oder

Seelachsfilet mit Tomatensauce, dazu Nudeln

Donnerstag:

Chili sin Carne mit Reis
oder

Bunte Nudeln mit Gemusesauce
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