
Witten, den 29.03.25 
 

 

       
                 

       
 

 

Speiseplan Mensa KW 14 (31. 03. – 04. 04.) 

Montag: 

Rinderbraten mit Sauce, Bohnen und Kartoffeln 

oder 

Möhrengemüse mit Frikadelle (Schweinefleisch)  

Mittwoch: 

Griesflammeri mit Fruchtsauce 

oder 

Chili con Carne mit Reis 

Donnerstag:  

Fischfrikadelle mit Ratatouille und Püree 

oder  

Bulgurpfanne 


