HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 20.02.26

Speiseplan Mensa Nebenstelle KW 9 (23.
02. - 27.02.)

Montag:

Penne mit Hahnchenbrust in Sauce mit Brokkoli und Kase
Uberbacken

oder

Gemusepasta mit Vollkornnudeln

Mittwoch:

Geflugelbratwurst in Thymiansauce mit buntem Gemuse und
Langkornreis

oder

Gemuseragout mit Erbsenpuree

Donnerstag:

Sauerbratengulasch mit Spatzle und Rotkohl
oder

Vegetarische Gemuseballchen mit heller Krautersauce auf
Gemusereis
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HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 20.02.26

Speiseplan Mensa Hauptgebaude KW 9
(23. 02. - 27.02.)

Montag:

Schnitzel (schweinefleisch) in Champignon-Rahmsauce mit
Paprikakartoffeln, dazu Leipziger Allerlei

oder

Frikadelle vom Rind in dunkler Krautersauce mit Mischgemuse
und Kartoffelptree

Mittwoch:

Geflugelbratwurst in Thymiansauce mit buntem Gemuse und
Langkornreis

oder

Klassischer Moéhreneintopf mit GeflUgelkrauterballchen

Donnerstag:

Hahnchen-Doner-Teller mit Reis, Sauce und Krautsalat
oder

Vegetarische Gemuseballchen mit heller Krautersauce auf
Gemusereis
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