HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 12.12.25

Speiseplan Mensa Nebenstelle KW 51
(15.12. -19.12))

Montag:

Makkaroni al Forno
oder

Klassisches Eieromelette mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

Mittwoch:

Geflugelfrikadelle in Sauce mit Kohlrabi und Reis
oder

Vegetarische Currywurst mit Naturreis und Zucchinisalat

Donnerstag:

Hahnchenfiletstreifen in Pilzrahmsauce, dazu Spatzle
oder

Bunte Nudeln mit Brokkoli-Gemusesauce
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HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 12.12.25

Speiseplan Mensa Hauptgebaude KW 51
(15.12. -19.12))

Montag:

Kraftiger Rindfleischsuppentopf mit frischem Gemuse
oder

Klassisches Eieromelette mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

Mittwoch:

Geflugelfrikadelle in Sauce mit Kohlrabi und Reis
oder

Vegetarische Currywurst mit Naturreis und Zucchinisalat

Donnerstag:

Hahnchenfiletstreifen in Pilzrahmsauce, dazu Spatzle
oder

Bunte Nudeln mit Brokkoli-Gemusesauce
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