HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 05.12.25

Speiseplan Mensa Nebenstelle KW 50
(08.12.-12.12))

Montag:
Spaghetti Bolognese

oder

Bulgur-Gemusepfanne

Mittwoch:

Geflugelfilets mit Sauce und Gemuse, dazu Nudeln
oder

Kdrbiscurry mit Reis

Donnerstag:

Rinderfrikadelle in Krautersauce mit feinem Erbsengemuse und
Kartoffelpuree

oder

Gemusefrikadelle in Tomatensauce mit Vollkornnudeln
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HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 05.12.25

Speiseplan Mensa Hauptgebaude KW 50
(08.12.-12.12))

Montag:

Spaghetti Bolognese, dazu Krautsalat
oder

Truthahngulasch mit M6hrengemuse und Penne

Mittwoch:

Bifteki: griechischer Hackbraten (schweinefleisch) mit Hirtenkase,
dazu Tomatenreis und Krautsalat

oder

Sahnegriel3brei mit Himbeeren

Donnerstag:

Rinderfrikadelle in Krautersauce mit feinem Erbsengemuse und
Kartoffelpuree

oder

Gemusefrikadelle in Tomatensauce mit Vollkornnudeln

1 Zukunftsschulen N-W

° ;
I I I :I I I < NN Netzwerk Lernkultur
N

<«

k. Individuelle Forderung
<\

h |

44

EEEEEEEEEEEEEEEEE



