
Witten, den 28.11.25 
 

 

       
                 

       
 

 

Speiseplan Mensa Nebenstelle KW 49 
(01. 12. – 05. 12.) 

Montag: 

Hamburger Rinderfrikadelle in Pfefferrahmsauce mit Rotkohl 
und Spätzle 

oder 

Kartoffelrösti mit Blattspinat und Sauce 

Mittwoch: 

Jägerschnitzel (Schweinefleisch) mit Kartoffeln, dazu Möhrensalat 

oder 

Käsetortellini 

Donnerstag:  

Rindergulasch mit Rotkohl und Knödel 

oder 

Frische Reibekuchen mit leckerem Apfelmus 



Witten, den 28.11.25 
 

 

       
                 

       
 

 

Speiseplan Mensa Hauptgebäude KW 49 
(01. 12. – 05. 12.) 

Montag: 

Hamburger Rinderfrikadelle in Pfefferrahmsauce mit Rotkohl 
und Spätzle 

oder 

Milchreis mit Erdbeer-Rhabarber-Kompott 

Mittwoch: 

Bunte Reispfanne mit Hähnchenfleisch 

oder 

Gekochte Eier auf Rahmspinat und Salzkartoffeln 

Donnerstag:  

Frische Reibekuchen mit leckerem Apfelmus 

oder 

„Gutsherrentopf“: kräftiger Gemüsetopf mit Geflügelwurst-
Würfeln 


