HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 28.11.25

Speiseplan Mensa Nebenstelle KW 49
(01.12. - 05. 12.)

Montag:

Hamburger Rinderfrikadelle in Pfefferrahmsauce mit Rotkohl
und Spatzle

oder

Kartoffelrdsti mit Blattspinat und Sauce

Mittwoch:

Jagerschnitzel (schweinefleisch) mit Kartoffeln, dazu Méhrensalat
oder

Kasetortellini

Donnerstag:

Rindergulasch mit Rotkohl und Knddel
oder

Frische Reibekuchen mit leckerem Apfelmus
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HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 28.11.25

Speiseplan Mensa Hauptgebaude KW 49
(01.12. - 05. 12.)

Montag:

Hamburger Rinderfrikadelle in Pfefferrahmsauce mit Rotkohl
und Spatzle

oder

Milchreis mit Erdbeer-Rhabarber-Kompott

Mittwoch:

Bunte Reispfanne mit Hdhnchenfleisch
oder

Gekochte Eier auf Rahmspinat und Salzkartoffeln

Donnerstag:

Frische Reibekuchen mit leckerem Apfelmus
oder

.Gutsherrentopf”: kraftiger Gemusetopf mit Geflugelwurst-
Warfeln
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