
Witten, den 21.11.25 
 

 

       
                 

       
 

 

Speiseplan Mensa Nebenstelle KW 48 
(24. 11. – 28. 11.) 

Montag: 

Hähnchenfilet in feiner Sahnesauce, dazu Nudeln und Brokkoli 

oder 

Kartoffelsuppe 

Mittwoch: 

Möhreneintopf mit Rindfleisch 

oder 

Chili sin Carne 

Donnerstag:  

Rinderschmorbraten mit Sauce, Karotten und Knödel 

oder 

Brokkoliröschen mit gerösteten Mandeln in Sauce „Holländische 
Art“ und Petersilienkartoffeln 



Witten, den 21.11.25 
 

 

       
                 

       
 

 

Speiseplan Mensa Hauptgebäude KW 48 
(24. 11. – 28. 11.) 

Montag: 

Hähnchenfilet in feiner Sahnesauce, dazu Nudeln und Brokkoli 

oder 

Gefüllte Paprikaschote mit fruchtiger Tomatensauce und 
Butterreis 

Mittwoch: 

Geflügelfrikadelle in feiner Sauce mit Kaisergemüse und Reis 

oder 

Fischstäbchen mit Rahmspinat und Kartoffelpüree 

Donnerstag:  

Hähnchen-Döner-Teller mit Reis, Sauce und Krautsalat 

oder 

Brokkoliröschen mit gerösteten Mandeln in Sauce „Holländische 
Art“ und Petersilienkartoffeln 


