HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 21.11.25

Speiseplan Mensa Nebenstelle KW 48
(24. 11. - 28. 11.)

Montag:

Hahnchenfilet in feiner Sahnesauce, dazu Nudeln und Brokkoli
oder

Kartoffelsuppe

Mittwoch:

Mohreneintopf mit Rindfleisch
oder

Chili sin Carne

Donnerstag:

Rinderschmorbraten mit Sauce, Karotten und Knodel
oder

Brokkoliréschen mit gerésteten Mandeln in Sauce ,Hollandische
Art” und Petersilienkartoffeln
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HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 21.11.25

Speiseplan Mensa Hauptgebaude KW 48
(24. 11. - 28. 11.)

Montag:
Hahnchenfilet in feiner Sahnesauce, dazu Nudeln und Brokkoli
oder

Gefullte Paprikaschote mit fruchtiger Tomatensauce und
Butterreis

Mittwoch:

Geflugelfrikadelle in feiner Sauce mit Kaisergemuse und Reis
oder

Fischstabchen mit Rahmspinat und Kartoffelpuree

Donnerstag:

Hahnchen-Doner-Teller mit Reis, Sauce und Krautsalat
oder

Brokkolirdschen mit gerosteten Mandeln in Sauce ,Hollandische
Art” und Petersilienkartoffeln
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