HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 31.10.25

Speiseplan Mensa Nebenstelle KW 45
(03. 11. - 07.11.)

Montag:

Penne mit Hahnchenbrust
oder

Gemusepasta mit Vollkornnudeln

Mittwoch:

Geflugelbratwurst mit Sauce und Gemuse, dazu Reis
oder

Gemuseragout mit Erbsenpuree

Donnerstag:

Hahnchendoner-Teller mit Reis und Sauce, dazu Krautsalat
oder

vegetarische Gemuseballchen mit Sauce, dazu Gemusereis
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HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 31.10.25

Speiseplan Mensa Hauptgebaude KW 45
(03. 11. - 07.11.)

Montag:

Frikadelle vom Rind in dunkler Sauce mit Gemuse und
Kartoffelpuree

oder

Italienische Gemusepasta mit Vollkornnudeln

Mittwoch:

Geflugelbratwurst mit Sauce und buntem Gemuse, dazu Reis
oder

Eierpfannkuchen mit Apfelkompott

Donnerstag:

Hahnchendoner-Teller mit Reis und Sauce, dazu Krautsalat
oder

vegetarische Gemuseballchen mit heller Sauce, dazu
Gemusereis
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