HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 05.09.25

Speiseplan Mensa Nebenstelle KW 37
(08. 09. - 12. 09.)

Montag:

Penne in Hadhnchenbrust in Sauce
oder

Gemusepasta mit Vollkornnudeln

Mittwoch:

Geflugelbratwurst, Sauce und Gemuse, dazu Reis
oder

Gemuseragout mit Erbsenpuree

Donnerstag:
Fischfilet in Dillsauce, dazu Brokkoli und Kartoffeln

oder

vegetarische GemuUseballchen mit Sauce, dazu Reis
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