HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 09.01.26

Speiseplan Mensa Nebenstelle KW 3 (12.
01. - 16. 01.)

Montag:

Pichelsteiner Eintopf
oder

Asiatisches Wok-Gemuse mit Asia-Nudeln

Mittwoch:

Cevapcici vom Rind mit Djuvec-Reis und pikantem Krautsalat
oder

Klassischer Makkaroni-Auflauf in fruchtiger Basilikum-Tomaten-
Sauce mit Kase uberbacken

Donnerstag:

Berliner Currywurst (Schweinefleisch) mit Reis und Gurkensalat
oder

Farfalle in leckerer Kase-Spinat-Sauce
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HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 09.01.26

Speiseplan Mensa Hauptgebaude KW 3
(12. 01. - 16. 01.)

Montag:

Geschmorte Hahnchenbrust in Balsamico-Marinade mit
glasierten Erbsen und Mohren, dazu Salbeikartoffeln

oder

Asiatisches Wok-Gemuse mit Asia-Nudeln

Mittwoch:

Cevapcici vom Rind mit Djuvec-Reis und pikantem Krautsalat
oder

Klassischer Makkaroni-Auflauf in fruchtiger Basilikum-Tomaten-
Sauce mit Kase uberbacken

Donnerstag:

Berliner Currywurst (Schweinefleisch) mit Reis und Gurkensalat
oder

Farfalle in leckerer Kase-Spinat-Sauce

1 Zukunftsschulen N-W

° ;
I I I :I I I < NN Netzwerk Lernkultur
N

<«

k. Individuelle Forderung
<\

h |

44

EEEEEEEEEEEEEEEEE



