HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 08.05.26

Speiseplan Mensa Nebenstelle KW 20
(11. 05. - 13. 05.)

Montag:

Hahnchenfilet in Sauce, dazu Nudeln und Brokkoli
oder

Kartoffelsuppe

Mittwoch:

Chili sin carne
oder

Spiel3braten (schweinefleisch) mit Kartoffeln, dazu Salat

Donnerstag:

Feiertag
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HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 08.05.26

Speiseplan Mensa Hauptgebaude KW 20
(11. 05. - 13. 05.)

Montag:

Nasi Goreng - Reis mit chinesischem Gemuse und Hahnchen
oder

Geflllte Paprikaschote mit Tomatensauce und Butterreis

Mittwoch:

Geflugelfrikadelle in feiner Sauce mit Kaisergemuse und Reis
oder

Fischstabchen mit Rahmspinat und Kartoffelpuree

Donnerstag:

Feiertag
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