HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 05.01.26

Speiseplan Mensa Nebenstelle KW 2 (05.
01. - 09. 01.)

Montag:
-- (Ferientag)

Mittwoch:

Chili con Carne
oder

RUhrei mit Rahmspinat und Kartoffeln

Donnerstag:

Spiel3braten (schweinefleisch) in Paprika-Sahne-Sauce mit
Bohnengemuse, dazu Salzkartoffeln

oder

Bunte Nudeln mit Brokkoli-Gemusesauce
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HARDENSTEIN
GESAMTSCHULE

Witten, den 05.01.26

Speiseplan Mensa Hauptgebaude KW 2
(05. 01. - 09. 01.)

Montag:
-- (Ferientag)

Mittwoch:

Currywurstpfanne (Schweinefleisch) mit frischen Zwiebeln und
Paprikakartoffeln

oder

Ruhrei mit Rahmspinat und Kartoffeln

Donnerstag:

Chicken-Nuggets mit Ketchupsauce, Reis und Krautsalat
oder

Gedunstetes Gemuse mit Sauce , Hollandischer Art”, dazu Pasta
Tricolore
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